
令和 7年度 第１回 

運営推進会議 議事録（ＨＰ掲載用） 

 

日 時：令和 7年 4月 14日（月）11：00～ 

場 所：デイサービスセンター For You  

参加者：徳島市健康福祉部高齢介護課 管理係 担当者様 

 ご利用者・近隣住民代表 Ａ様 

 センター長 楠 裕英 

作成者：楠 裕英 

 

 

１．開 会（11:00） 

デイサービスセンター For You 応接室にて徳島市健康福祉部高齢介護課 管理係 担当者様列

席で開会。 

 

２．出席者紹介 

・徳島市健康福祉部高齢介護課 管理係 渡様 

・デイサービスセンター For You ご利用者ならびに地域住民 Ａ様 

・デイサービスセンター For You センター長 楠 裕英 

 

３．議 題 

 

 （１）当事業所の説明 

      ・9:00～12:00と 13:30～16:30の 1単位 3時間で定員 18名、さらに 18名のなかで少数ではあ 

       るが 9:00～15:00の 6時間のサービス提供時間でも併用実施。 

      ・要介護以上の希望者には入浴サービスも実施。6時間ご利用者の食事は配食弁当で対応。 

      ・当デイサービスの一番の特徴は「リハビリテーション特化型」として全てのご利用者さまに専 

       門の療法士が徒手でのリハビリテーション（運動療法）を提供している。 

      ・専門の療法士が全てのご利用者様に個別対応することで各ご利用者様の毎回の Vital signを 

       把握し、医学的見地から体調管理や指導、助言が可能。 

      ・全ての運動を徒手で行うことで、いわゆるパワーリハ系ウェイトトレーニングに頼ることなく 

       各個人さらに細分化した各関節の状態に合わせた運動強度を調整できる。 

      ・小さいながら庭を有し、そこでご利用者さまが好きな草花の育成を行い精神的アプローチにも 

       寄与。 

 

 （２）現状報告 

・令和 7年 3月末時点でのご利用者様：87名 

・要介護度別内訳は 

 要支援 1：15名、要支援 2：19名 

 要介護 1：25名、要介護 2：14名、要介護 3：10名、要介護 4：3名、要介護 5：1名 

  



・年齢別内訳は 

 50代：2名、60代：4名、70代：21名、80代：45名、90代：15名 

・男女比は 

 男性 38％：女性 62％ 

 

＜ご利用者さまからのご意見＞ 

       ・当デイを利用するようになり、苦しんでいた腰痛が改善し安定した歩行が可能になった。ま 

        た歩けるようになったことから外出することが容易となり必要な買い物などに行けるよう 

        になった。 

       ・各先生方がリハビリ中に適切な助言をして下さることで普段困っていることや、身体の痛み 

        などを気軽に相談できる。 

       ・他のご利用者さんが明るく楽しそうに参加しているのでお喋りすることが楽しみ。 

 

４．その他 

       ・管理係 担当者様からのご指摘事項 

        〇ご利用中の事故発生はどうか？ 

         →昨年ご利用中に数回の転倒やベッドからの転落が発生したが骨折など重症例発生はな 

          く推移している。 

         →徳島市からの集団指導を参考に必要がある場合は報告を行うこと。 

        〇議事録公表方法について 

         →他の利用者さまがいつでも見られるよう掲示すること。 

         →弊社ＨＰ上に公開すること。 

 

５．閉 会（11:35） 

 

 

 

［配布資料］ 

 ・当事業所のチラシ 

 ・当事業所の人数等の内訳 
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介護認定別割合 年齢別割合

要支援1 要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計 40代 50代 60代 70代 80代 90代 合計

15 19 25 14 10 3 1 87 0 2 4 21 45 15 87

男女別割合
男性 女性 合計
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